
EBEVEYNLİK
BECERİLERİ

EBEVEYN
BECERİLERİ NASIL

OLMALI?
İÇİNDEKİLER

EBEVEYN
BECERİLERİ
NASIL OLMALI?

AİLE İÇİ
İLETİŞİM

ETKİN
DİNLEME

HATA YAPMAK

DERS
BAŞARISINI
ARTTIRMAK 

ANKARA TİCARET ODASI İLKOKULU
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ
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        Öncel�kle çocuklarımızı
sağlıklı büyütmeye; a�le �ç�
�let�ş�m, çocuğa rol-model
olma, tem�zl�k, beslenme
g�b� konulara önem
vermel�y�z. Bunun yanı sıra
çocuğumuza
göstereceğ�m�z sevg�,
çocuğumuzun d�ğer gel�ş�m
alanlarını da olumlu yönde
etk�ler. Sev�ld�ğ�n� b�len
çocuğun sağlıklı b�r
özgüven gel�ş�m� oluşur.
Sevg� �ht�yacını
karşılamayan çocuklarda
�se d�kkats�zl�k, özgüven ve
�let�ş�m sorunları
görüleb�l�r.
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AİLE İÇİ İLETİŞİM
           A�le �ç� �let�ş�m, çocuğun yaşamı �ç�n çok

öneml�d�r. Çocuğun hayatının her alanına yansır.
K�ş�ler bu temellerle davranış ed�n�r, hayata atılır ve
a�leden kazandığı bu �let�ş�mle d�ğer �nsanlarla
sosyal �l�şk�ler kurar.
K�ş�n�n kend�n� sev�p değer vermes�, kend�n� güvende
h�ssetmes�, kend�n� saygı değer h�ssetmes�, kend�yle
barışık b�reyler�n olması açısından a�le �ç� �let�ş�m�n
etk�s� çok büyüktür. Aynı şek�lde kend�n� sevmemes�,
kend�n� değers�z ve sev�lmeye layık h�ssetmemes�;
kend�yle �ç dünyasında çatışma hal�nde b�reylere
dönüşmes� de, a�le �ç� �let�ş�mle şek�llenm�şt�r.
Çocuk a�le �ç�nde nasıl h�ssed�yorsa, ne kadar saygı
görüyorsa, daha çok hang� kel�meler� duyuyorsa, b�r
süre sonra o bunların toplamından oluşan b�r b�rey
olur. Bu şek�lde davranmanın/h�ssetmen�n
doğruluğunu sorgulamadan hayatına devam eder.

ETKİN DİNLEME
             Etk�n d�nleme �let�ş�mde çok büyük b�r öneme

sah�pt�r. Etk�n d�nlemen�n �lk koşulu göz teması
kurmaktır. Yüze bakarak d�nlemen�n her �k� taraf
açısından da etk�ler� büyüktür.
Konuşan k�ş�n�n yüz �fades�, b�ze �fade ed�len �let� ve
d�nlerken uygun b�r yüz �fades�ne sah�p olmak etk�n
d�nleme �ç�n çok öneml�d�r. 
Çocuğumuz �let�ş�m kurarken, çocuğumuz �le aynı
h�zaya gelecek şek�lde çömelmek ya da oturmak
gerekl�d�r. 
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HATA YAPMAK
           Tüm ebeveynler �y� b�rer anne-babalar olmak

�sterler. İy� b�rer anne-baba olmak �ç� her a�le
kend�ne uygun b�r şek�lde çocuklarını yet�şt�rmeye
çalışır.  H�çb�r�m�z mükemmel anne-baba değ�l�z belk�
ama çocuklarının �ht�yaçlarının farkında olan, b�r
sorunla karşılaştığında beraber çözümler üreten
empat�k ebeveynler olab�l�r�z. Çocuk yet�şt�r�rken
hatalar yapab�l�r�z, yanlış kararlar alab�l�r�z. Hata
yapmak çocuklarınızın anne babaların da hata
yapab�leceğ�n� ve hata yaptığınızda baş etme
yöntemler�n�z� görmes� gel�ş�m� açısından öneml�d�r.
Çocuklar genell�kle uzun ve öğüt ver�c� cümlelerden
hoşlanmazlar. Ne anlatmak �st�yorsanız açık ve net
olmalıyız. Takd�r cümleler�n� mutlaka kullanıp,
sevg�m�z� her defasında d�le get�rmel�y�z.
Çocuğunuzun kend�n� �fade edeb�lmes�, �lg� görmes�,
teşv�k ed�lmes�, başarılarının takd�r ed�l�p
pek�şt�r�lmes�, kuralların tutarlı b�r şek�lde
uygulanması oldukça öneml�d�r.

DERS BAŞARISINI ARTTIRMAK 
Sadece eğ�t�m �le �lg�l� değ�l hayatının b�rçok
alanında ona sorumluluklar vererek sorumluluk
duygusunu kazandırmalıyız.
Devamlı olarak çalışacağı ders çalışma ortamı
bel�rlemel�y�z.
Her gün derslerle �lg�l� bel�rl� zaman d�l�mler� �le
rut�nler�n� oluşturmalıyız.
 Ders çalışma �ç�n gerekl� mot�vasyonu
sağlamalısınız(Ufak pek�şt�reçler vb.).
Çocuğunuza ders çalışmayı eğlencel� hale
get�reb�l�rs�n�z.
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